Coupe de France des Ligues Minimes — 14 Juillet — St Etienne

Al'issu du stage de ligue a Andrézieux, la traditionnelle Coupe des Ligues minimes s'est
déroulée a St Etienne.

Coté bressan, 2 participantes :

- Julie Raineri qui améliore de nouveau son record personnel sur 80m en 10''48
=~ Nouveau record de I'Ain

- Salomé Fauvet qui explose son record personnel en descendant largement sous les 17" sur
3000m marche.

Elle boucle ses 7 tours et demi en 16'32'"58, . Nouveau record de 1'Ain

Classement par équipe :

- Les minimes filles prennent la 4eme place

- Les minimes garcons sont 6eme

- En classement mixte, la ligue Auvergne Rhone Alpes termine 5¢me

Bravo a tous

1) Championnats de France Cadets Juniors - 9 au 11 juillet - Evry Bondoufle I

< 9 athlétes qualifiés (dont 4 sur 2 épreuves)
« 6 athlétes en finale (dont 3 sur 2 épreuves)
« 2 titres de Vice-Champion de France H

« 3 médailles en chocolat

¥ Sacha Courthaliac, vice-champion de France cadet du 100m s'entrainant avec I'Ecla et
Patrice Perrin

100m: Finale (11"03), demi-finale (10"89) et série 11"'14)

200m: 4eme de la finale en 22"15, Série 22''27

¥ Camille Place, Vice-Championne de France junior du 1500m (4'31). Elle s'entraine avec
Daniel Paillard, au sein de I'Ecla.
Elle a remporté sa série en déroulant en 4'43"'78).

¥ Le cadet de I'Athlétisme Chatillonais Jean Emmanuel Laporte termine 4éme de la finale du
poids a 5 centimetres du podium (15m08 en finale, 14m70 en qualification).

Il a également pris part a la finale du disque. Il prend la 8éme place avec un jet a 42m22
(40m67 lors du concours de qualification).

¥ La cadette premiere année du VAB, Loane Coulon, prend une belle 4éme place du
concours de javelot avec un jet a 42m92 (39m07 en qualification).



YLe junior chatillonais Théophile Laporte termine 8eme de la finale du 800m en 1'54"61. 11
s'était qualifié en prenant la 2eme place de sa série en 1'55'38.

¥ La cadette Chanele Hodge s'est qualifiée en finale sur 100m et 200.

5eéme du 100m en 12"09 et 6éme du 200m en 25"60

Elle améliore le record de 1'Ain du 100m lors de la demi-finale en 12"'07 et améliore son
record personnel sur 200m en série (25"42).

¥ La cadette Clara Darrieutort, licenciée a I'Ambérieu Athlétic Club et entrainée par Jacques
Leonard loupe de peu la finale de la hauteur (départage au nombre d'échecs) avec une barre
a 1Im59 au 3éme essai.

¥ La cadette Julie Pelletier lance son disque a 25m50 lors du concours de qualification.

¥ Le cadet du Vab, Rémi Philippon, a participé aux séries du 100m (11''37) et du 200m
(23"08).

Bravo a toutes et tous d'avoir porté aussi haut les couleurs du club et d'avoir fait rayonné le
Comité d'Athlétisme de I'Ain.

Meeting de Marche Athlétique - 7 juillet — Bourgoin Jallieu

Salome Faauvet descend sous les 17 minutes sur 3000m marche - 16’5533
Antonin Pascal boucle son 5000m marche en 30’5954

Coupe Pouss’Ain — 3 juillet = Chatillon sur Chalaronne

La pluie n’aura pas découragé les 160 jeunes athletes Aindinois présents pour leur
championnat départemental.

2 podiums en individuel :
- Lena Ratajczak remporte le titre chez les Eveil Athlé
- Lena Pechoux termine 2¢me ex aequo chez les poussines

3 podiums par équipe
- L’équipe EaF composée de Lena R, Sharone Riche, Clarisse Perrod et Liya Tahir
monte sur la 2¢me place du podium
- Tout comme les EaM - Aymeric Turpin, Alexis Rousset, Pierre Cuminet et Ayoub
Touabi
- Les poussins (Célestin Besnard, Loris Michel, Amaury Comtet et Cyprien Collet )
terminent 3éme

Tous les résultats :
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&{r
mcompetition=253160




Meeting 3 sauts et 3 lancers — 2 juillet — Chatillon sur Chalaronne

Ines Pommier - 27m38 au disque et 25m24 au marteau
Julie Raineri - 4m13 a la longueur et 7m12 au poids
Lucie Charvet - 4m45 a la longueur

Julie Pelletier - 29m66 au disque

Meeting divers — 30 juin

Du coté d’Oyonnax, participation de Lucie Charvet a la longueur (4m68) et de Julie Pelletier
au disque (27m32).

Du c6té de Bron, présence des sprinteurs Sacha Courthaliac (100m 10”95, 200m 22”05) et
Noe Brune (100m 11”71, 200m 23”71).

Finale AURA de triathlon — 26 juin — St Etienne

¥ Morgane Riche, benjamine : 72 points (1000m 3'47""91, longueur 3m31, javelot 19m94)
¥ Laureline Heuze Laki, benjamine : 70 points (50m 8"08, hauteur 1m20, 7m00 au poids)
“ Gabin Bachelet, benjamin : 31éme avec 89 points (1000m 3'15"13, longueur 4m40,

javelot 23m54
v Salomé Fauvet, minime : 93 points (3000m marche 17'07"28, marteau 21m?77, poids

8m75)
¥ Julie Raineri, minime : 85 points (50m 10"69, longueur 4m59, poids 6m94)

¥ Lucie Dupuis, minime : DNS (longueur 4m56, poids 7m24)

¥ Championnats de France Elite - 25 au 27 juin - Angers (]
La juniore Camille Place termine 8eme de série du 1500m en 4'30"'10.

Une expérience enrichissante a 15 jours des championnats de France cadets juniors ou elle
prendra également le départ du 1500m.

Bravo Camille et Daniel (son entraineur)



Féte d’été — 18 juin — Chatillon sur Chalaronne

Quelques jeunes athlétes ont fait le déplacement.

@ Victoire de Liya Tahir en éveil athle devant ses coéquipiéres de club Sarah Bittinger (2e)
et Clarisse Perrod 4e). Le poussin Amaury Comtet prend la 3e place.

Ont également participé en éveil: Ayoub Touabi, Aymeric et Yann Turpin, Pierre Cuminet,
Clément Viallard, Sacha Braud et Ewan Morel Dit Beauregard.

#Du coté des filles, participation des benjamines Elsa Fettet, Lucie Pare, Anais Thome,
Camille Berthet Lucas, Margaux Michon et des minimes Lucie Dupuis et Julie Raineri. La
sénior Alison Bollecques a participé au concours de marteau (44m90)

¥ Participation des benjamins Gael Roullet, Vladim Rivoire, Gabin Chevreton et Johan
Finazzi

Championnats AURA — 19 et 20 juin — Parilly

¥ Victoire du cadet Sacha Courthaliac sur 100m en 11"25 (11"17 en série) et sur 200m
(22709)
¥ 2eme place pour la cadette Chanele Hodge en 1290 (12"50 en série) sur 100m et victoire
sur le 200m (25”56)
¥ 3eme place pour la cadette Julie Pelletier au disque avec un nouveau record en 30m31
¥ Manon Cherpaz rentre en finale B du 100m Junior en 13"58
“ Participation du cadet Noe Brune sur 100m, 1196 pour sa 2eme course
¥ Participation du cadet Andy Goumaz sur 200m, 24”64

Championnats AURA de demi-fond— 19 juin — Décines

 Participation de Julie Pelletier et Gael Bertrand sur 800m, Eloise Dumas sur 1500m et
Anthony Madelon sur 5000m

“La junior Camille Place a pris part au Meeting national du DMA sur 1500m. 4'29''58
Championne AURA junior

Retour sur les compétitions du week end du 12 et 13 juin

¥ Chanele Hodge confirme son bon état de forme au Meeting de Moulins samedi dernier.
Elle améliore de nouveau son record personnel en bouclant son 200m en 25"46.
De bon augure pour les régionaux ce week end.

YDy coté du minimes, direction Valence pour la finale AURA.
2 titres de vice-championne régionale pour les bressanes du club.
8 médailles pour I'Entente: 4 titres, 4 2eme place

Julie Raineri prend la 2éme place du 80m en 10"56. Egalement qualifiée a la longueur, elle
réalise un bond a 4m50.

Le doublé sur 3000m marche avec la victoire de la Vabienne Eva Viesti (17'48"03) devant sa
coéquipiere bressane Salomé Fauvet (17'49"03). cf photo



3 bressanes étaient également présentes :

- Manon Ratajczak: 4eme de Finale A sur 80m (10"89) Série du 80m (10''78), Javelot
(21m74)

- Lucie Dupuis: Finale B du 80m (10"97), Série du 80m (10"'89), Longueur (4m49)

- Clara Ramada: Finale B du 80m (11"00), Série du 80m (11"01)

- Salomé a également participé au poids, 9m24

Week end chargé en compétitions — 5 et 6 juin

Championnats de I’Ain de triathlon Benjamins Minimes

2 titres, deux 2nde places et une 3éme place pour les athlétes bressans lors des championnats
de I'Ain de triathlon et de relais.

e Victoire du relais 4x60m benjamines (composée de Pauline Michel, Laureline Heuze
Laki, Clara Bouvard et Anaais Thome) et minimes filles (composée de Manon
Ratajczak, Lucie Dupuis, Julie Raineri et la vabienne Julie Poncet).

e 2¢me place pour le relais minimes gargons pour Morgan Vignatelli accompagné des
chatillonais Willy Poussy, Simon Biajoux et Yoann Tiercellin.

e Seconde place, avec 89 points pour le benjamin Gabin Bachelet. Il améliore son record
sur 1000m (3'17"58) et au javelot (26m13). Il se qualifie pour la finale AURA de
triathlon qui se déroulera le 26 juin prochain a St Etienne.

o Troisiéme place pour la benjamine Morgane Riche avec 80 points. Elle améliore son
record personnel sur 1000m (3'37"88) et au javelot (21m19). Nous la retrouverons
¢galement a la finale AURA a St Etienne.

e Les minimes filles Lucie Dupuis, Julie Raineri, Manon Ratajczak n'ont pas déméritées.
Nous les retrouverons a la finale régionale du 13 juin prochain a Valence ainsi qu'a la
finale AURA du a St Etienne.

e Nouveaux records personnels pour les benjamines: Laureline Heuze Laki au poids et a
la hauteur, Pauline Michel au disque, Clara Bouvard sur 50m et a la hauteur, Maud
Triomphe au marteau.

leére compétition pour les benjamines Klervie Duval et Margaux Michon.

Retour sur les stades pour les minimes Paolo Mathieu et Morgan Vignatelli



Invitation aux Championnats du Rhdone

Sacha Courthaliac remporte sa série de 200m en 22”°46. Victoire sur 100m en 10’87 et sur 110m
haies en 15”700. Records non homologués car vent trop favorable.

Chanéle Hodge remporte le 100m en 12”’31 et 2™ du 200m en 25”70 — 2 nouveaux records
personnels

Noe Brune participe a sa premiére compétition : 11’53 sur 100m
La minime Salomé Fauvet remporte le 3000m marche en 17°44°'22.

Antonin Pascal — 5000m marche — 30’38’75, nouveau record.

Championnats de zone de demi-fond
Camille Place - 1500m - 4'28”00 - Meilleure performance junior

Anthony Madelon - 5000m - 16'13”60

Meeting express — La Chagne

En l'absence de championnats de zone, le comité de 1'Ain a souhaité proposer un meeting
express pour permettre aux Aindinois de se rencontrer et se confronter.

Les sprinteurs améliorent quasiment tous leurs records :

e Margot Bachelet: 100m 13"52 et 200m 28"29 (record non homologué, vent trop
favorable)

e Margot Santiago: 200m 32"66

e Andy Goumaz: 100m 11"88 et record personnel sur 200m (24"09). Il réalise les
minimas sur cette distance pour les Régionaux

e Mathias Dubois: record sur 400m (57"48)

e Mathieu Baudier: record sur 400m (58"34)

Participation de :

o Julie Pelletier sur le 1000m (3'48"46) et au disque (26m19)
e Ines Pommier au disque (27m90)
e Lucie Charvet a la longueur (4m81, record non homologué, vent trop favorable)



Championnats de I’Ain Mi a Se — 24 mai - Oyonnax

Manon Ratajczak - 1ere sur 80m, au javelot et 2éme sur 1000m minime
Julie Raineri - 2éme sur 80m minime

Salomé Fauvet - 1ere au poids et sur 3000m marche minime
Lucie Dupuis - 3éme au poids minime

Eloise Dumas - 1ere sur le 1500m junior

Julie Pelletier - 1ere sur 1500m et au disque Cadette
Chanele Hodge - 1ere sur 100m et 200m cadette

Manon Cherpaz - 1ere sur 100m et a la longueur junior
Lucie Chrvt - 1ére sur 100m et a la longueur sénior

Ines Pommier - 2eme au disque et au marteau espoir

Sacha Courthalliac - 1er sur 100m haies, 100m cadet
Antonin Pascal - 1er sur 5000m marche

Tous les résultats :
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompeti

tion=252813&frmposition=0&fbclid=IwAR3ysGHFV8BKSQssNCi-
EEQc3McqAsc1tSQKccOXx85KGatwTunsHPOxPGS8

Championnats de I’Ain Benjamins — 23 mai — La Chagne

Champion (ne) de I'Ain:

- Pauline Michel au disque

- Maud Triomphe au marteau
- Morgane Riche au javelot

Vice champion (ne) de I'Ain:

- Jules Gallet au disque

- Clarisse Doittand au marteau

- Gabin Bachelet sur 1000m et javelot

3éme

- Morgane Riche sur 1000m

- Gabin Bachelet a la longueur

- Laureline Heuze Laki a la hauteur
- Johan Finazzi au disque

Tous les résultats :

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompeti
tion=252812&frmposition=1&fbclid=IwAR0ZoYwJkl194UNQToPW9ADALI1wQ5yh53NOFv4U7IMg3pRa

iYiy7Gqat4fA




Meeting Flash de Décines — 16 mai - Athlétes listés

Nouvelle performance N3 pour la junior Camille Place.

Al'occasion d'un meeting flash organisé par le Decines Meyzieu Athlétisme (pour athlétes
listés), elle termine 2eme de sa série en 2'10"29 sur 800m derriere la sénior de Clermont
Meriem Sahnoune (2'05).

Animation COVID Benjamins - 15 mai — La Chagne

La météo pluvieuse n'aura pas arrété nos jeunes bressans. Ils étaient 8 présents pour
effectuer leur triathlon.

Découverte ou re découverte des regles de compétition, de bon augure avant les
championnats de I'Ain de samedi prochain.

Morgane Riche 1000m 3'48''80, 3m65 a la longueur et 18m60 au javelot (75 points)
Laureline Heuze Laki 50m 847 sur 50m, 1m18 a la hauteur, 7m01 au poids (63 points)
Elsa Fettet 842 sur 50m, 3m07 a la longueur, 10m58 au javelot (49 points)

Pauline Michel 8"62 sur 50m, 3m40 a la longueur, 9m14 au javelot (47 points)

Maud Triomphe 9"03 sur 50m, 3m21 a la longueur, 14m60 au marteau (44 points)
Alexia Sanchez Garcia 11"07 sur 50m, 2m11 a la longueur, 6m60 au javelot

Gabin Bachelet 3'18"11 sur 1000m, 3m86 a la longueur, 19m90 au javelot

Jules Gallet 888 sur 50m, 3m13 a la longueur, 5m80 au poids

Animation COVID Minimes a Séniors — 9 mai — La Chagne

On notera:

- la victoire de Manon Ratajczak sur le 80m minimes en 10"58 suivie de pres par Julie
Raineri en 10"70 et de Clara Ramada (nouvelle minime de I'ECLA) en 10"85.

- la bonne forme de nos sprinteurs Chanele Hodge et Sacha Courthaliac sur 100m et 200m.
Prometteur pour la reprise officielle

- des records personnels qui s'améliorent

- le bon état d'esprit de tous nos athletes

Tous les résultats :

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompeti
tion=252812&frmposition=18&fbclid=IwAR0ZoYwJkl194UNQToPW9ADALI1wQ5yh53NOFv4U7IMg3pRa

iYiy7Gqat4fA




Animation COVID - 1" et 2 mai — La Chagne

L'occasion pour les athlétes du club de retrouver des sensations avant la reprise officielle
des compétitions.

Samedi 1er mai: les minimes retrouvent la piste

Manon Ratajczak - 10"74 sur 80m (33 points) / 6m08 au poids (16 points) / 14m86 au
javelot (19 points)

Julie Raineri - 1093 sur 80m (30 points) / 4m48 a la longueur (28 points) / 6m74 au poids
(20 points)

Lucie Dupuis - 1109 sur 80m (28 points) / 6m74 au poids (20 points)

Salomé Fauvet - 12"13 sur 80m (17 points) / 7m63 au poids (24 points) / 17'52"33 sur
3000m marche (39 points)

Le cadet Antonin Pascal a également pris part au 30000m marche: 18'36"'36

Dimanche 2 mai -Camille, Chanele et Sacha font forte impression

Chanele Hodge, CaF: 1261 sur 100m et 26"23 sur 200m
Margot Santiago, CaF: 32"85 sur 200m et 76"55 surr 400m
Jeanne Perrin, CaF: 18"39 sur 100m haies, 1m30 a la hauteur et 22m50 au disque
Julie Pelletier, CaF: 6'00"08 sur 15000m et 27m35 au disque
Flora Verhage, CaF: 2'56"08 sur 800m

Camille Place, JuF: 2'12"84 sur 800m

Garance Roux Bredy, JuF: 28"88 sur 200m et 64''45 sur 400m
Margot Bachelet,JuF: 29"71 sur 200m, 65"53 sur 400m

Eloise Dumas, JuF: 5'32"70 sur 1500m

Alison Bollecques, SeF: 42m15 au marteau

Sacha Courthaliac, CaM: 11"11 sur 100m et 22"55 sur 200m
Gael Bertrand, CaM: 2'53"06 sur 800m

Mathias Dubois, CaM: 2634 sur 200m et 59"'02 sur 400m
Andy Goumaz, CaM: 11"86 sur 100m et 24"61 sur 200m
Mathieu Baudier, JuM: 58"91 sur 400m, 1m51 a la hauteur
Ginkgo Cardinale, JuM: 12"29 sur 100m et 5m67 a la longueur
Anthony Madelon, SeM: 2'13"38 sur 800m

Georges Thivent, MaM: 6'07"61 sur 1500m

Dans I'ensemble, des performances encourageantes pour la saison a venir.



